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PUEIRTAS AEIERTAS BEL 21 AL 2& BE SEPTIEMEIRLE!



2015/2016

2015/2016
CONTROL
Logra un cuerpo equilibrado a través del control postural.
IKASTAROAK EGUNAK | ORDUTEGIAK | ABONATUAK | EZ ABONATUAK
Actividades Dias Horarios Abonado NO Abonado
11:00-12:00
17:30-18:30
Pilates L-X 18:30-19:30 25,75 € 33,00 €
19:30-20:30
20:30-21:30
Yoga M-J 20:00-21:30 40,00 € 56,00 €
Yoga embarazadas Vv 19:30-20:30 14,50 € 18,00 €
Meditacion \ 20:30-21:30 14,60 € 18,00 €
EN FORMA
Activa tu cuerpo y ponte en forma gracias a estas actividades
IKASTAROAK EGUNAK | ORDUTEGIAK | ABONATUAK | EZ ABONATUAK
Actividades Dias Horarios Abonado NO Abonado
Gimnasia de
. L-X 10:00-11:00 25,75 € 33,00 €
Body training + Tonificacion M-J 10:00-11:00 29,00 € 36,00 €
Body training + GAP L-X 20:15-21:15 29,00 € 36,00 €
Patinaje adultos \ 156:30-16:30 14,50 € 18,00 €
Padel y tenis V 20:00-21:00 37,50 € 47,00 €
18:15-19:15
Zumba M-J 25,75 € 25,75 €
19:15-20:15

IKASTAROAK EGUNAK ORDUTEGIAK ABONATUAK | EZ ABONATUAK
M-J 11:00-11:30
Abdomen express L-X 19:45-20:15 14,50 € 18,00 €
\YEN] 20:15-20:45
Zumba step \% 17:30-18:30 14,50 € 18,00 €
L-X 20:15-21:15
29,00 € 36,00 €
Jump! M-J 19:00-20:00
\% 20:15-21:15 14,50 € 18,00 €
Running sport \EN 20:45-21:15 14,50 € 18,00 €
V: 18:30-19:30
Muay Thai V-8 29,00 € 36,00 €
S: 10:30-11:30
Ciclo indoor L-X 18:30-19:30
29,00 € 36,00 €
Ciclo indoor M-J 18:30-19:30
IKASTAROAK EGUNAK ORDUTEGIAK | ABONATUAK | EZ ABONATUAK
Zumba kids L 16:30-17:30 14,50 € 18,00 €
Tenis y padel \ 16:45-17:45 14,50 € 18,00 €
Yoga \ 18:30-19:30 14,50 € 18,00 €
Patinaje L 16:30-17:30 14,50 € 18,00 €
Jump! \ 18:30-19:30 14,50 € 18,00 €

Apuntandose a 2 actividades,

*Se aplica el descuento en la actividad mas barata.




