
POLIDEPORTIVO OLITEPOLIDEPORTIVO OLITE
 Cursos 2015-16 Cursos 2015-16

Y todavía más….

MASTER CLASS todos los sábados por la mañana de

 12:00-13:00. 4,00 € por sesión. 

La información se publicará semanalmente en las

instalaciones.

PUERTAS ABIERTAS DEL 21 AL 25 DE SEPTIEMBRE! PUERTAS ABIERTAS DEL 21 AL 25 DE SEPTIEMBRE! 



13 2015/2016 2015/2016

IKASTAROAK
Actividades

EGUNAK
Dias

ORDUTEGIAK
Horarios

ABONATUAK
Abonado

EZ ABONATUAK
NO Abonado

Pilates L-X

11:00-12:00

25,75 € 33,00 €

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-20:30

20:30-21:30

Yoga M-J 20:00-21:30 40,00 € 56,00 €

Yoga embarazadas V 19:30-20:30 14,50 € 18,00 €

Meditación V 20:30-21:30 14,50 € 18,00 €

 C    NTROL
Logra un cuerpo equilibrado a través del control postural.

IKASTAROAK
Actividades

EGUNAK
Dias

ORDUTEGIAK
Horarios

ABONATUAK
Abonado

EZ ABONATUAK
NO Abonado

Gimnasia de 

mantenimiento
L-X 10:00-11:00 25,75 € 33,00 €

Body training + Tonificación M-J 10:00-11:00 29,00 € 36,00 €

Body training + GAP L-X 20:15-21:15 29,00 € 36,00 €

Patinaje adultos V 15:30-16:30 14,50 € 18,00 €

Padel y tenis V 20:00-21:00 37,50 € 47,00 €

Zumba M-J
18:15-19:15

25,75 € 25,75 €
19:15-20:15

EN F   RMA
Activa tu cuerpo y ponte en forma gracias a estas actividades

IKASTAROAK
Actividades

EGUNAK
Dias

ORDUTEGIAK
Horarios

ABONATUAK
Abonado

EZ ABONATUAK
NO Abonado

Zumba kids L 16:30-17:30 14,50 € 18,00 €

Tenis y padel V 16:45-17:45 14,50 € 18,00 €

Yoga V 18:30-19:30 14,50 € 18,00 €

Patinaje L 16:30-17:30 14,50 € 18,00 €

Jump! V 18:30-19:30 14,50 € 18,00 €

JUGAND

IKASTAROAK
Actividades

EGUNAK
Dias

ORDUTEGIAK
Horarios

ABONATUAK
Abonado

EZ ABONATUAK
NO Abonado

Abdomen express

M-J 11:00-11:30

14,50 € 18,00 €L-X 19:45-20:15

M-J 20:15-20:45

Zumba step V 17:30-18:30 14,50 € 18,00 €

Jump!

L-X 20:15-21:15
29,00 € 36,00 €

M-J 19:00-20:00

V 20:15-21:15 14,50 € 18,00 €

Running sport M-J 20:45-21:15 14,50 € 18,00 €

Muay Thai V-S
V: 18:30-19:30

29,00 € 36,00 €
S: 10:30-11:30

Ciclo indoor L-X 18:30-19:30
29,00 € 36,00 €

Ciclo indoor M-J 18:30-19:30

A T   PE!
 Si quieres realizar actividad de alta intensidad, aquí tienes las mejores opciones

 Jump! Actividad que se realiza saltando sobre una cama elástica al 
ritmo de la música. ¡Una oportunidad inigualable de pasártelo bien! 

¡Pruébala!

Apuntándose a 2 actividades, 

LA 2ª ACTIVIDAD A MITAD DE PRECIO

*Se aplica el descuento en la actividad más barata.


