
NUEVOS CURSOS 2016-2017
Puertas Abiertas del 26 al 30 de Septiembre en el Polideportivo de OLITE

1er. Cuatrimestre: del 03.10.2016 al 31.01.2017
 2º. Cuatrimestre: del 01.02.2017 al 31.05.2017
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 2º. Cuatrimestre: del 01.02.2017 al 31.05.2017
1er. Cuatrimestre: del 03.10.2016 al 31.01.2017
 2º. Cuatrimestre: del 01.02.2017 al 31.05.2017
1er. Cuatrimestre: del 03.10.2016 al 31.01.2017
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2016/2017

 Actividades para Adultos/as

Puertas Abiertas del 26 al 30 de Septiembre en el Polideportivo de OLITE

 Actividades para Adultos/as

2016/2017

 Actividades para Infantil

Puertas Abiertas del 26 al 30 de Septiembre en el Polideportivo de OLITE

Apuntándose a 2 actividades, LA 2ª ACTIVIDAD A MITAD DE PRECIO

*Se aplica el descuento en la actividad más barata.

BPXp  rt

Actividades Dias Horarios
Precioa 

Abonados
Precios NO 
Abonados

Pilates  L-X

11:45-12:45 25,75 € 33,00 €

17:30-18:30 25,75 € 33,00 €

18:30-19:30 25,75 € 33,00 €

19:30-20:30 25,75 € 33,00 €

20:30-21:30 25,75 € 33,00 €

Yoga  M-J 20:15-21:45 40,00 € 56,00 €

Meditación V 19:30-20:30 14,50 € 18,00 €

Logra un cuerpo equilibrado a través del control postural.
.C    NTR    L

EN F    RMA
Activa tu cuerpo y ponte en forma gracias a estas actividades

Actividades Dias Horarios
Precios 

Abonados 
Precios NO 
Abonados

Gym Manten. Tercera Edad  L -X 10:00-11:00 25,75 € 33,00 €

Body Training+Tonificaión

 M-J 10:00-11:00 29,00 € 36,00 €

L     
L-X

18:45-19:45 29,00 € 36,00 €

20:15-21:15 29,00 € 36,00 €

Patinaje Adultos V 15:30-16:30 14,50 € 18,00 €

Zumba Adultos  M-J
18:15-19:15

25,75 € 33,00 €
19:15-20:15

 A T   PE!
Si quieres realizar actividad de alta intensidad, aquí tienes las mejores opciones

Actividades Dias Horarios Abonados 
Precios NO 
Abonados

Abdomen Express
 M-J

11:00-11:30 14,50 € 18,00 €

20:15-20:45 14,50 € 18,00 €

L-X 19:45-20:15 14,50 € 18,00 €

Jump
M-J 20:30-21:30 29.00 € 36,00 €

V 18:30-19:30 14,50 € 18,00 €

L-X 10:00-11:00 29,00 € 36,00 €

Muay Thai V 19:30-21:00 15,00 € 19,00 €

Ciclo Indoor  M-J 18:30-19:30 29,00 € 36,00 €

Running Sport V 20:00-21:00 14,50 € 18,00 €

Actividades Dias Horarios Abonado
Precios NO 
Abonados

Zumba Kids
 L 16:30-17:30 14,50 € 18,00 €

J 17:00-18:00 14,50 € 18,00 €

Tenis y Paddel 
Kids V 16:30-17:30 14,50 € 18,00 €

Yoga niños V 18:30-19:30 14,50 € 18,00 €

Patinaje niños L 16:30-17:30 14,50 € 18,00 €

Jump niños V 17:30-18:15 14,50 € 18,00 €

 JUGAND


